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Syfte

Den har anvandarmanualen innehaller information om hur man anvander appen Fig: A
Playtient Journey (hadanefter kallad “Fig”).

Viktig information

Appen Fig ar framtagen for att stotta personer med depression och/eller
bipolar sjukdom och skapa halsosamma vanor kring deras medicinering.

Forlita dig inte endast pa appen Fig for att félja ordinerad medicinering.

Appen Fig ersatter inte halso- och sjukvardspersonal.

Appen Fig ersatter inte ordinerade behandlingar.

Appen Fig ar framtagen av

Mindforce Game Lab

c/o Business Control Partner Norden AB
Krokslatts Fabriker 30

431 37 Molndal

LD P>P> b

C € Appen Fig uppfyller kraven som stalls av Council Directive MDR (EU)
2017/745 fér medicinsktekniska produkter.

Denna Applikation ar en medicinteknisk produkt

MD

Unikt artikelnummer

UDI-DI: 07350138920002



Avsedd anvandning

Appen Fig: A Playtient Journey ar framtagen for att stotta patienter som lever med
depression och/eller bipolar sjukdom. Det har gors genom att pdminna om
medicinering och halla koll pa aktiviteter vars syfte ar att forbattra halsan.

Patienten staller in en paminnelsefunktion och kan valja huruvida de vill spela spelet.
Patienter kan valja att dela information med externa parter via applikationen. Appen ar
avsedd att anvandas dagligen pa en mobil enhet. Appen anvands efter patientens
6nskemal och distribueras via faststallda digitala plattformar.

Produkten kombinerar etablerade metoder fran gamification med
paminnelsefunktioner for att hjalpa bipolara och deprimerade patienter att félja sin
medicinering.

Tekniska krav

Appen Fig: A Playtient Journey &r utvecklad for att anvandas pa Android-telefoner (med
det mobila operativsystemet Android version 6 eller hogre) och Apple iPhone-telefoner
(iPhone 7 eller nyare med det mobila operativsystemet Apple iOS version 12 eller hogre)
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BRUKSANVISNING

Folj dessa steg for att komma igdng med appen:

Skapa ett konto

Steg 1. Skapa ett konto Steg 2. Fo6lj instruktionerna pa
vialkomstsidan

Besok Tryck pa knappen vid varje steg for att

https://playtient.mindforcegamelab.com/ komma vidare.

Skapa ett konto och logga in.

Obs! Innan du kan ladda ned och spela spelet
behover du ha stallt in din medicinering samt

Av sakerhetsskal maste ditt I6senord besta av
minst 8 tecken, inklusive en versal, ett nummer
och ett specialtecken, t.ex. |@#%8&/()$?*=+ . ha en aktiv och giltig licens.

Skriv garna ned ditt I6senord och spara det pa
ett sakert stalle.

fig:m;""‘

Valkommen!

f '. a playtient
g journey

Fyll i och aktivera licenskoden.

SKAPA KONTO

Ga till licens

Schemalagg dina mediciner.

Ladda ner spelet Fig och barja spela.

Har du redan ett konto?



https://playtient.mindforcegamelab.com/

Stall in medicinering
Steg 3: Schemalagg dina doser

Nar du skapar ett konto blir du ombedd
att stalla in din medicinering och
paminnelser.

Tryck pa (+) for att schemalagga en ny
dos.

figeees—

Medicininstallningar

Att fa hjalp med att hélla reda pa sin
medicinering kan racka langt. Att stalla in
paminnelser ar ett utmarkt satt att halla koll
pa dina mediciner.

Schemalagda doser

En dos avser en viss méngd lakemedel som tas samtidigt

+

SCHEMALAGG NY DOS

Steg 4: Vilj tid och dag for
paminnelse

1. Vélj en tid nar du vill ta dina
ordinerade mediciner. Tiden du valjer
kommer att vara den tid da du far din
forsta paminnelse.

2. Stall in din andra paminnelse.
Tiden avser hur langt efter din forsta
paminnelse som du vill ha en andra
paminnelse om du inte interagerat
med den forsta.

3. Valj vilka dagar du tar medicin(er)
vid vald tidpunkt.

4. Tryck pd “Nasta”.

f '. a playtient
g[ourney

Schemalagg dos

1) Stallin tid och dag

Schemalégg en tid nar du vill ta din medicin

v

Paminn mig igen efterat @

35 min

Vilka dagar tar du medicin nu?



Steg 5: Lagg till medicin(er) du tar Steg 6: Lagg till fler mediciner fér
vid utvald tid och dag(ar) samma tid och dag(ar)

Fyll i: Lagg till fler mediciner att ta vid samma

. . tid och dag(ar) genom att trycka pa (+).
e Namn pa medicin

e Styrka pa medicin Obs! Du maste ha stallt in minst en medicin for

e Antalet tabletter du tar av den att kunna spara dosen.
aktuella medicinen vid vald tid och

dag(ar).

f,‘gj:ﬂl:_g;ient f,‘g}: g}:{;ﬁunt

Schemalagg dos Schemalagg dos

Q stall in tid och dag @ stallin tid och dag

12:30 MTWTFSS
12:30 MTWTFSS

2) Lagg till medicin vid utvalda tider
2) Lagg till medicin vid utvalda tider

+

LAGG TILL YTTERLIGARE MEDICIN VID ( 12:30

SPARA DOS LAGG TILL YTTERLIGARE MEDICIN vID ( 12:30

SPARA DOS




Steg 7: Andra eller avsluta
nuvarande dosinstéallningar

Tryck pa faltet som visar tid och dag(ar)
for att ga tillbaka och andra tid och
dag(ar). Upprepa sedan fran steg 4.

’ Stall in tid och dag

12:30 MTWTFSS

Tryck pa “Avbryt” for att avsluta
nuvarande dosinstallningar och ga
tillbaka till Medicininstallningar.

Steg 8: Spara schemalagd dos

Tryck pa “Spara dos” nar du ar klar for
att fortsatta till Medicininstallningar.

SPARA DOS

For att schemalagga en ny dos, spara

den nuvarande dosen och bdrja om
fran steg 3.



Bjud in ditt team

Steg 9. Bjud in teammediem

o

Tryck pa “Bjud in teammedlem” for att
bjuda in en medlem i ditt team. Detta kan
ocksa goras inuti appen vid ett senare
tillfalle.

Obs! Att bjuda in teammedlemmar ar frivillig. Ditt
team kommer fa e-post om du inte anvander
appen eller interagerar med notifikationerna pa 72
timmar, eller svarar “Skippa dos"” for tre doser
efter varandra.

f’ DEVELOP

Team

Bjud in familj och vanner fér att
samarbeta med dig pa din resa.
Ditt team kommer att fa ett
e-postmeddelande om du inte
anvander appen eller om du avviker

fran ditt medicinschema.

Ditt team

BJUD IN TEAMMEDLEM

Steg 10. Skicka inbjudan

Skriv in din teammedlems e-post
adress och skriv ett valfritt meddelande
i inbjudan.

Obs! Teamfunktionen ar fortfarande under
utveckling. Fér narvarande kan du inte bjuda in
en gruppmedlem vars e-postadress redan ar
kopplad till ett Fig-konto.

Tryck pa “Skicka inbjudan” for att skicka
ivag inbjudan. Personen kommer fa en
inbjudan genom e-post och du kan se i
appen eller i webbportalen da inbjudan
blivit accepterad.

Bjud in teammedlem

SKICKA INBJUDAN



Ladda ned appen for iOS
Steg 11a. Ga till nedladdningssidan

Tryck pa "Ga till nedladdning" och pa
nasta sida tryck pa "Hamta for iOS"

Obs! Den andra knappen tar dig till
appdistributionstjansten Testflight.

Om du gor registreringen pa en dator
kan du skanna QR-koden med din
telefonkamera for att komma till
appdistributionstjansten TestFlight.

Ladda ner spelet Fig och barja
spela.

Ga till nedladdning

Ladda ner

Steg 12a. Ladda ned fran
Testflight

Om du inte har TestFlight installerat pa
din telefon maste du ladda ner det
forst.

Folj instruktionerna och installera Fig.

G

@ testflight.apple.com

A

Step 1
Get TestFlight

Help developers test beta versions of their apps
using the TestFlight app. Download TestFlight on
the App Store for iPhone, iPad, and Apple TV.

View in App Store A

~ Fig
(&

Det har ska testas




Ladda ned appen for Android

Steg 11b. Ladda ned appen

Tryck pa "Ga till nedladdning" och pa
nasta sida tryck pa "Hamta for Android"

Obs! Den andra knappen tar dig till
appdistributionstjansten Firebase.

Om du gor registreringen pa en dator
kan du skanna QR-koden med din
telefonkamera for att komma till
appdistributionstjansten Firebase.

Ladda ner spelet Fig och borja
spela.

Ga till nedladdning

© firebase

! OBS!I nulaget stodjer vi tyvarr inte
mobilmodeller som anvander Huaweis
operativsystem Harmony OS.

e —
05 1

IEMATIC VIDEO PHOTO

®

PORTRAIT PAN
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Steg 12b. Ladda ned fran Firebase

Ange din e-postadress - ett
e-postmeddelande fran Firebase
kommer omedelbart

Oppna mejlet fran Firebase péa din
mobiltelefon och fol;
instruktionerna som tillhandahalls.
Logga in med ett Google-konto (du
behdver bara Google-kontot for att
komma at att ladda ner Fig-appen
via Firebase)

Tryck pa "Download"(Ladda ner) for
att installera Fig

. Firebase App Distribution

Ready to test this app?

6.y Fig

Sign up to share your email address with
the developer and get access:

How to start testing

Open this email on your mobile device

Using your Google account, accept the Fig
invitation

Get started

Enable installations from unknown sources

Use Firebase App Distribution to download
Fig

Start testing!

(64 Fig
com.mindforce.fig

¥ Download



Starta appen

Steg 13. Valj sprak Steg 14. Logga in i appen

Valj om du vill spela med Svenska eller Logga in genom att uppge

Engelska. inloggningsuppgifterna for kontot du
skapade tidigare.

Tryck forst pa spraket och sedan pa
“Fortsatt” for att ga vidare.

Obs! Du kommer kunna byta sprak dven senare i
spelet under Installningar.

VALJ SPRAK
CHOOSE LANGUAGE

Loggain for att starta
spelet

/' SVENSKA

(ot

ENGLISH

FORTSATT

Har du inget konto?

Du kan byta sprak senare i Instéllningar o«
PASI y g Skapa nytt konto &

11



Anslut till Apple Health fér iOS

Steg 15a. Valj “Anslut till Apple
Health”

Spelet kommer att be dig att ansluta till
Apple Health. Tryck pa "Anslut till Apple
Health".

Obs! Om du trycker pa "Hoppa over" kommer
appen inte att kunna mata din fysiska aktivitet och
sémndata maste laggas in manuellt.

Du kan senare na Apple Health via "Installningar" i
appen och anslutningen kan du kontrollera i
appinstallningarna inuti Apple Health.

+
L

FOr att kunna hjdlpa dig bdttre

L&t mig fd tillgdnag till din
aktivitetsdata.

ANSLUT TILL APPLE HEALTH

HOPPA OVER

Steg 16a. Valj “Tillat”

Se till att omkopplarna for Steg och
Somn ar paslagna (grona). Tryck sedan
pa "Tillat" i det 6vre hogra hornet.

Obs! Om du trycker pa "Hoppa over" kommer
appen inte att kunna mata din fysiska aktivitet och
sémndata maste laggas in manuellt.

Du kan senare endast na dessa omkopplare i
appinstaliningarna i Apple Health.

Tillat inte Halsoatkomst Tillat

v

Halsa

"Fig" vill kunna lasa och uppdatera
dina halsodata.

Stang av alla

b Steg

Somn

1 anvander hélsodata for att méata din fysiske




Aktivera stegraknare for Android

Steg 15b. Valj "Aktivera Steg 16b. Valj “Tillat”
stegraknare”

Spelet kommer att be dig att aktivera en Tryck pa "Tillat" pa popup-meddelandet

stegraknare. for att aktivera stegraknaren (detta steg
kan se olika ut beroende pa mobilmodell
och den visas inte om du har

Obs! Om du trycker pa "Hoppa Gver steg" operativsystemet Android 10 eller aldre).

kommer appen inte att kunna mata din fysiska

aktivitet Obs! Om du trycker pa "Tillat inte" kommer appen

. . . inte att kunna mata din fysiska aktivitet.
Du kan senare na stegraknarens anslutning via

"Installningar" i appen. 5 .. . .
& P Du kan senare na stegraknarens anslutning via

"Installningar" i appen.

+
L

For att kunna hjdlpa dig béttre

&
Ldt mlg fa tlllgﬁng tl" dln Tillata Fig att fa tillgang till din
aktivitetsdata. fysiska aktivitet?

Tillat

AKTIVERA STEGRAKNARE

Tillat inte

HOPPA OVER

13



Tillat paminnelser

Steg 17. Valj “Tillat notiser”

Spelet kommer fraga dig om att tillata
notiser. Tryck pa “Tillat notiser”.

o

Obs! Om du trycker pa “Tillat inte” kommer du
inte fa dina medicinska paminnelser. Detta galler
aven ifall du inaktiverar aviseringar i
appinstallningarna.

Jag kan hjalpa dig genom att
meddela dig ndar det ar dags
att ta din medicin.

TILLAT NOTIFIKATIONER for att
f& MEDICINPAMINNELSER.

Du kommer &aven att kunna
logga din medicin direkt i
notisen.

TILLAT NOTISER

TILLAT INTE

Steg 18. Valj “Tillat”

Tryck pa “Tillat” pa popup-meddelandet
(detta steg ar enbart for iOS).

o

Obs! Om du trycker pa “Tillat inte” kommer du
inte fa dina medicinska paminnelser. Detta galler
aven ifall du inaktiverar aviseringar i
appinstallningarna.

Din hdalsa och lycka ar en del
av mitt PRIMARA MISSION

Kom ihdg att ibland kan
medicinering ta ndgra veckor
innan du marker nagon
forbattring, sd ge inte upp
om du inte kdnner de positiva

"Fig" vill skicka notiser
till dig
Notiser &r t.ex. pAminnelser, ljud och

symbolbrickor. Dessa kan stallas in i
Installningar.

Tillat inte Tillat

AN LVERAL -~

Jag hoppas att du tycker om
din tid med Fig.

LAT OSSBORJA!

14



Notisaviseringar

Steg 19. Fa notis

Vid din valda paminnelsetid far du en
notis pa telefonen som paminner dig att
ta din ordinerade medicin.

? FIG DEV nu

Har du tagit din dos?

Svep at vanster dver notisen och tryck pa "Visa"
for att snabbt kunna registrera din dos inne i
notisen.

o ]

Logga medicindos i paminne

Steg 21. Den expanderade notisen

Den expanderade notisen gor det
moijligt for dig att svara direkt i notisen,
utan att behdva 6ppna spelet.

15:.00
@ 2x Medicin (25 mg)

* @

SKIPPADOS

Steg 20. Expandera notisen

For att se den expanderade versionen
och ytterligare valmojligheter:
e for Android: Tryck pa notisen

e foriOS: Tryck och hall in pa notisen
Om du har ett dldre operativsystem an iOS 15
kan du aven svepa till vanster och trycka pa
“Visa".

nu

pa "Visa" Hantera
b inne i

Isen

Steg 22. Svara pa paminnelsen i
notisen

Valj ett svar i notisen. Det finns 4
alternativ:

Ta med Fig: 6ppnar spelet och uppmanar dig att
ta din medicin tillsammans med Fig inuti spelet.

Skippa dos: sparar att du inte har
X tagit din dos.
SKIPPA DOS
Ta nu: sparar att du har tagit din
dos.
TANU

=z Snooze: notisen kommer att
C-l skickas igen om 15 minuter.

SNOOZE



Vanliga fragor (FAQ)

Vi har samlat fragor och svar om spelet i vart hjalpcenter
https://mindforcegamelab.atlassian.net/servicedesk/customer/portals.

| hjalpcentret kan du soka efter den fraga du har eller ett problem du upplever och lasa
vara hjalpartiklar. Du kan ocksa skicka in nya fragor till oss.

Kontakt
Om du stoter pa problem eller behover hjalp, vanligen kontakta oss pa
rt@mindfor mel m

Legal tillverkare:
“ Mindforce Game Lab
c/o Business Control Partner Norden AB

Krokslatts Fabriker 30
431 37 Molndal
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