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Ziel

Diese Gebrauchsanweisung enthalt Information Uber die App Fig: A Playtient Journey

(desweiteren als “Fig” gekennzeichnet).

Wichtige Information

Die App Fig wurde entworfen, um Personen mit Depressionen und/oder bipolaren
Stérungen zu unterstutzen, sodass sie gesunde Gewohnheiten im Umgang mit
ihren Medikamenten entwickeln konnen.

Verlassen Sie sich nicht nur auf die App Fig, um der Verordnung lhrer
Medikamenten zu folgen.

Diese App Fig ist kein Ersatz fur Gesundheitsexperten.

Diese App Fig ist kein Ersatz fur Behandlung und Medikamente.

bbb P

Diese App Fig wurde entworfen von:
Mindforce Game Lab

c/o Business Control Partner Norden AB
Krokslatts Fabriker 30

431 37 MolIndal

3

Diese App Fig entspricht den Anforderungen der Richtlinie MDR (EU) 2017/745 des
Rates fur Medizinprodukte.

MD

Diese App Fig ist ein medizinisches Gerat

Eindeutige ID furs Gerat/Unique Device Identifier

UDI-DI: 07350138920002




Verwendungszweck

Die App Fig: A Playtient Journey wurde entwickelt, um Patienten mit Depressionen
und/oder bipolaren Stérungen zu unterstutzen, indem sie an die Einnahme von
Medikamenten erinnert und Aktivitaten verfolgt, die den Gesundheitszustand
verbessern sollen.

Der Patient stellt eine Erinnerungsfunktion ein und hat die Moglichkeit, das Spiel zu
spielen. Die Patienten kdnnen wahlen, ob sie Informationen tUber die Anwendung an
externe Parteien weitergeben maéchten. Die App ist fur die tagliche Nutzung auf einem
mobilen Gerat vorgesehen. Die App wird auf Wunsch des Patienten verwendet und tber
bestimmte digitale Plattformen verbreitet.

Das Produkt vereint bewahrte Methoden aus Gamification und Erinnerungsfunktionen,
um die Einhaltung der Medikation bei bipolaren und depressiven Patienten zu
unterstutzen.

Technische Anforderungen

die App Fig: A Playtient Journey ist fur Android-Handys (mit dem mobilen
Betriebssystem Android Version 6 oder héher) und Apple iPhone-Handys (iPhone 7 oder
neuer mit dem mobilen Betriebssystem Apple iOS Version 12 oder hdher) konzipiert.
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GEBRAUCHSANWEISUNG

FUhren Sie folgende Schritte aus, um mit der App zu beginnen:

Konto erstellen

Schritt 1. Konto erstellen

Gehen Sie auf

h ://plavtient.mindfor mel m/

Erstellen Sie ein Konto und loggen Sie ein.

Aus Sicherheitsgriunden, Ihr Passwort muss
mindestens 8 Zeichen lang sein und einen
Grol3buchstaben, eine Zahl und ein Sonderzeichen
wie |@#%&/()$?*=+ enthalten.

Bitte notieren Sie lhr Passwort und bewahren
Sie es an einem sicheren Ort auf.

fig D;;/E;:OP

BENUTZERKONTO ERSTELLEN

Sie haben bereits ein Konto?

Schritt 2. Folgen Sie den
Anweisungen auf der Startseite

Folgen Sie den Schritten, indem Sie die
Taste auf jedem Schritt drticken, um zu
dieser Aktion zu gelangen.

Hinweis! Sie mussen eine gultige Lizenz
aktiviert und Ihre Medikamente eingestellt
haben, bevor Sie das Spiel herunterladen und
spielen kdnnen.

f['g DEVELOP

Willkommen!

Sie Ihr Team hinzu,



https://playtient.mindforcegamelab.com/

Medikamente einstellen

Schritt 3: Planen Sie lhre
Medikamentendosen

Bei der Einrichtung Ihres Kontos werden
Sie aufgefordert, Ihre Medikamente und
Erinnerungen festzulegen.

Um eine neue Medikamentendosis zu
planen, drucken Sie die Taste (+).

‘ﬁgnsvsmp

Medikamenteneinstellung

Eine kleine Hilfe dabei, den Uberblick Gber
Ihr Rezept zu behalten, kann viel bewirken.

Geplante Dosen

+

PLANEN SIE EINE NEUE DOSIS

Schritt 4: Uhrzeit und Tag fiir die
Erinnerung festlegen

1. Legen Sie eine Zeit fest, zu der Sie
Ihre verschriebenen Medikamente
einnehmen mussen. Die von lhnen
gewadhlte Zeit ist die Zeit, zu der Sie
Ihre erste Erinnerung erhalten.

2. Legen Sie lhre zweite Erinnerung
fest. Die Zeit gibt an, wie lange nach
der ersten Erinnerung Sie eine zweite
Erinnerung erhalten mochten, wenn
Sie nicht auf die erste reagiert haben.

3. Wahlen Sie aus, an welchen Tagen
Sie lhre Medikamente einnehmen.

4. Drlucken Sie die Taste "Weiter".

f['gnsvsl.op

Dosis planen

1) Uhrzeit und Tag einstellen
Planen Sie einen Zeitpunkt ein, zu dem Sie

Medikamente einnehmen mochten

Erinnere mich danach noch einmal daran

An welchen Tagen nehmen Sie derzeit
Medikamente ein?



Schritt 5: Fugen Sie die
Medikamente hinzu, die Sie zu
bestimmten Zeiten und an
bestimmten Tagen einnehmen.

Ausfullen:
e Name des Medikaments

Schritt 6: Ein weiteres
Medikament zur gleichen Zeit
und an den gleichen Tagen
hinzufiigen.

Drilicken Sie die Taste (+), um ein
weiteres Medikament fur die

e Die Starke des Medikaments
e Die Anzahl der Tabletten, die Sie zu

ausgewahlte(n) Uhrzeit(en) und Tag(e)
hinzuzufugen.
der gewahlten Zeit und an dem/den

gewahlten Tag(en) einnehmen.

ffgnsva_op

Dosis planen
. Uhrzeit und Tag einstellen
08:00 MTWTFSS

Fiigen Sie Medikamente zum ausgewahlten
Zeitpunkt hinzu

FUGEN SIE EIN WEITERES MEDIKAMENT HINZU | 08:00

DOSIS SPAREN

Hinweis! Sie missen mindestens ein
Medikament eingestellt haben, um die Dosis
speichern zu kénnen.

‘ﬁg DEVELOP

Dosis planen
. Uhrzeit und Tag einstellen
08:00 MTWTFSS

Figen Sie Medikamente zum ausgewahlten
Zeitpunkt hinzu

FUGEN SIE EIN WEITERES MEDIKAMENT HINZU | 08:00

DOSIS SPAREN



Schritt 7: Andern oder Aufheben
der aktuellen Dosis Einstellungen

Um zuruckzugehen und die Uhrzeit und
den/die Tag(e) zu dndern, konnen Sie
auf das Feld mit der Uhrzeit und dem/den
Tag(en) drucken. Wiederholen Sie dann
den Vorgang ab Schritt 4.

. Uhrzeit und Tag einstellen

08:00 MTWTFSS

Um die aktuelle Dosiseinstellung
abzubrechen, druicken Sie "Abbrechen"”,
um zur Ubersicht der Medikamente
Einstellungen zuruckzukehren.

Schritt 8: Speichern Sie lhre
geplante Dosis

Wenn Sie fertig sind, dricken Sie die
Taste "Dosis speichern”, um zur
Ubersicht der Medikamente
Einstellungen zu gelangen.

DOSIS SPAREN

Um eine neue Medikamentendosis

zu planen, speichern Sie die aktuelle
Dosis und beginnen Sie wieder bei
Schritt 3.



Ihr Team einladen

Schritt 9. Teammitglied einladen

Drucken Sie "Teammitglied einladen”, um

ein Mitglied in Ihr Team einzuladen. Dies
kann auch spater innerhalb der App
geschehen.

Hinweis! Das Einladen von Teammitgliedern ist
freiwillig. Ihr Team erhalt eine E-Mail, wenn Sie die
App 72 Stunden lang nicht nutzen oder mit den
Benachrichtigungen interagieren, oder wenn Sie
drei aufeinanderfolgende Dosen mit "Dosis
Uberspringen" beantworten.

figoeveor

Team

Laden Sie Freunde und Familie ein, Sie auf
Ihrer Reise zu begleiten.

lhr Team erhélt eine E-Mail, wenn Sie die
App nicht nutzen oder von lhrem

Medikamentenplan abweichen.

Sie haben noch keine Mitglieder in lhrem Team.

Andere Teams

Andere Benutzerteams, in denen Sie Teammitglied
sind.

sind noch keinem Team beigetreten

SCHLIESSEN SIE DIESEN SCHRITT AB =

Schritt 10. Einladung schicken

Geben Sie die E-Mail-Adresse lhres
Teammitglieds ein und schreiben Sie
eine optionale Nachricht in die
Einladung.

Hinweis! Die Teamfunktion befindet sich noch
im Aufbau. Derzeit kdnnen Sie kein
Teammitglied einladen, dessen E-Mail bereits
mit einem Fig-Konto verbunden ist.

Drucken Sie "Einladung senden", um
die Einladung zu versenden. Die Person
erhalt eine Einladung per E-Mail und Sie
kénnen in der App oder im Webportal
sehen, wenn die Einladung
angenommen wurde.

Teammitglied einladen

Ihre E-Mail-Adresse wird dem eingeladenen
Teammitglied angezeigt.
Lesen Sie mehr in unserem
Datenschutzrichtlinie.

SENDE EINLADUNG



Die App auf iOS herunterladen

Schritt 11a. Herunterladen

Drucken Sie auf "Zum Herunterladen"
und auf der nachsten Seite auf
"Herunterladen fur iOS".

Hinweis! Die zweite Taste flhrt Sie zum
App-Verteilungsdienst Testflight.

Wenn Sie die Anmeldung an einem
Computer vornehmen, kdnnen Sie den
QR-Code mit Ihrem Handy scannen, um
zum TestFlight zu gelangen.

Gehen Sie zum Download

Download

Schritt 12a. Die App von TestFlight
herunterladen

Wenn Sie TestFlight nicht auf Ihrem
Handy installiert haben, mussen Sie es
zuerst herunterladen.

Folgen Sie dann den Anweisungen und
installieren Sie Fig.

@ testflight.apple.com

n

Schritt 1
TestFlight laden

Hilf Entwickler:innen mit der TestFlight-App dabei, die
Betaversionen ihrer Apps und App Clips zu testen.
Lade TestFlight im App Store fir iPhone, iPad, Mac,

Apple TV, Watch und iMessage. TestFlight ist bereits

auf Apple Vision Pro installiert.

Im App Store anzeigen 2

Fig: A Playtient Journey
Version 3.27.0 (201)
Gilt noch 5 Stunden

INSTALLIEREN

Was kann getestet werden?

Fig is developed to support people with
Depression and Bipolar Disorder in establishing



Die App bei Android herunterladen

Schritt 11b. Zugang zum
Herunterladen

Drucken Sie auf "Zum Herunterladen"

und weiter auf "Herunterladen fur
Android".

Hinweis! Die zweite Taste flhrt Sie zum
App-Verteilungsdienst Firebase.

Wenn Sie die Anmeldung an einem

Computer vornehmen, kdnnen Sie den
QR-Code mit Ihrem Handy scannen, um

zu Firebase zu gelangen.

| herunter und

Download for Android

| NOTE! Unfortunately, we do not currently
support mobile models that use Huawei's
operating system Harmony OS.

ga?

x
o=l 1 =8

EMATIC VIDEO PHOTO PORTRAIT PAN

@ -
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Schritt 12b. Die App von Firebase
herunterladen

Geben Sie |hre E-Mail-Adresse ein -
eine E-Mail von Firebase wird sofort
ankommen

Offnen Sie diese auf Ihrem Handy
und befolgen Sie die Anweisungen.
Melden Sie sich mit einem
Google-Konto an (Nur fur den
Zugriff auf die Fig-App Uber
Firebase)

Drucken Sie "Herunterladen", um
Fig zu installieren.

. Firebase App Distribution

Sind Sie zum Testen dieser App
bereit?

F Fig
= com.min dforce.fig

Registrieren Sie sich, um Ihre E-Mail-
Adresse an den Entwickler weiterzugeben
und Zugriff zu erhalten

How to start testing

Open this email on your mobile device

Using your Google account, accept the Fig
invitation

Get started

Enable installations from unknown sources

Use Firebase App Distribution to download
Fig

Start testing!

(S Fig
w com.mindforce.fig
# Download



Die App starten

Schritt 13. Sprache wahlen Schritt 14. In der App einloggen
Wahlen Sie die Sprache aus, entweder Melden Sie sich an, indem Sie die
Englisch oder Schwedisch. Anmeldedaten flur das Konto eingeben,

das Sie zuvor erstellt haben.
Wahlen Sie die Sprache und dann
“Starten”.

Hinweis! Sie konnen die Sprache auch spater in
den Einstellungen im Spiel andern.

VALJ SPRAK
CHOOSE LANGUAGE
SPRACHE WAHLEN
CHOIX DE LA LANGUE

Logge dich ein, um das Spiel
zu beginnen.

SVENSKA

ENGLISH

~/ DEUTSCH

FRANCAIS

BEGINN

Du kannst die Sprache auch spater dndern Noch kein Konto?
Neues Konto erstellen &

11



Mit Apple Health bei iOS verbinden

Schritt 15a. Wahlen Sie "Mit Apple
Health verbinden™

Das Spiel wird Sie auffordern, eine
Verbindung zu Apple Health
herzustellen. Drlcken Sie "Mit Apple
Health verbinden".

Hinweis! Wenn Sie auf "Schritt Uberspringen"
klicken, kann die App lhre kérperliche Aktivitat
nicht messen und die Schlafdaten mussen
manuell eingegeben werden.

Sie kdnnen Apple Health spater Uber
"Einstellungen" innerhalb der App erreichen und
die Verbindung kénnen Sie in den
App-Einstellungen innerhalb von Apple Health
Uberprufen.

Um dir besser zu helfen

Bitte lass mich ‘auf deine
= D‘uten zugreifen,

VERBINDE MIT APPLE
HEALTH

4

SCHRITT
UBERSPRINGEN

12

Step 16a. Wahlen Sie “Erlauben”

Sichern Sie, dass die Kippschalter fur
Schritte und Ruhezustand eingeschaltet
sind (grun), und drucken Sie dann auf
"Erlauben" in der rechten oberen Ecke.

Hinweis! Wenn Sie auf "Nicht erlauben" klicken,
kann die App lhre kérperliche Aktivitat nicht
messen und die Schlafdaten mussen manuell
eingegeben werden.

Sie kdnnen diese Schalter spater nur in den
App-Einstellungen innerhalb von Apple Health
erreichen.

Nicht erlauben  Datenzugriff Erlauben

v

Health

,Fig Dev" mochte auf deine Gesundheitsdaten
zugreifen und sie aktualisieren.

Alle deaktivieren

FIG DEV" DARF DATEN LESEN
Schlaf

D schritte




Schrittzahler auf Android aktivieren

Schritt 15b. “Schrittzahler
aktivieren” wahlen

Das Spiel wird Sie bitten einen
Schrittzahler zu aktivieren.

Hinweis! Wenn Sie “Schritt Gberspringen”
wahlen, wird die App lhre physische Aktivitat nicht
tracken kénnen.

Sie kdnnen spater die Schrittzahler Verbindung
durch “Einstellungen” in der App erreichen.

L}

Um dir besser zu helfen

Bitte lass mich auf deine
aktiven Daten zugreifen.

4

AKTIVIERE SCHRITTZAHLER

SCHRITT
UBERSPRINGE
N

Schritt 16b. Wahlen Sie “Erlauben”

Drucken Sie “Erlauben” im
Popup-Fenster, um den Schrittzahler zu
aktivieren (dieses Popup wird beim
Betriebssystem Android 10 oder alter
nicht erscheinen).

Hinweis! Wenn Sie “Nicht erlauben” wahlen,
wird die App lhre physische Aktivitat nicht

tracken kdnnen.

Sie kénnen spater die Schrittzahler Verbindung

durch “Einstellungen” in der App erreichen.

® <

.

Allow Fig Dev to access your physical
activity?

Allow

Deny




Erinnerungen erlauben

Schritt 17. "Benachrichtigungen
erlauben” wahlen

Das Spiel wird Sie bitten die
Benachrichtigungen zu erlauben. Wahlen
Sie den “Benachrichtigungen erlauben”
Button.

Hinweis! Wenn Sie “nicht erlauben” wahlen,
bekommen Sie keine Medikamente Erinnerungen.
Dies gilt auch, wenn Sie die Benachrichtigungen in
den Einstellungen deaktivieren.

+

" Ich kann helfen in dem ich
dich anstofRe, wann es Zeit
ist die Medikamente zu
nehmen.

BENACHRICHTIGUNGEN ERLAUBEN
zu bekommen MEDIKAMENTE
ERINNERUNGEN .

Du wirst auch deine
Medikamente direkt in die
Benachrichtigung einlogsgen
kdnnen,

BENACHRICHTIGUNGEN ERLAUBEN
<: NICHT ERLAUBEN j)

14

Schritt 18. Wahlen Sie “Erlauben”

Drucken Sie “Erlauben” im
Popup-Fenster (dieser Schritt nur fur
i0S).

Hinweis! Wenn Sie “Nicht Erlauben” driicken,
bekommen Sie keine Medikamente
Erinnerungen.Dies gilt auch, wenn Sie die
Benachrichtigungen in den Einstellungen
deaktivieren.

,Fig Dev” mochte dir
Mitteilungen senden

Mitteilungen kénnen Hinweise, Tone
und Symbolkennzeichen sein. Sie

konnen in den Einstellungen
konfiguriert werden.




Benachrichtigungen

Schritt 19. Benachrichtigung
bekommen

Zur eingestellten Erinnerungszeit
erhalten Sie eine Benachrichtigung auf
Ihrem Handy, die Sie an die Einnahme
der verschriebenen Medikamente
erinnert.

AL ey

7 Es ist Zeit fiir deine Dosis Jetz!
E Es ist Zeit fiir deine tagliche Dosis.
Nehmen wir sie gemeinsam!

Schritt 20. Erweiterung der
Benachrichtigung

So zeigen Sie die erweiterte Version und

zusatzliche Funktionen:

e fiir Android: Driicken Sie die
Benachrichtigung

e fiir iOS: Driicken und halten Sie auf die
Benachrichtigung

® Wenn Sie ein alteres Betriebssystem als iOS
15 haben, kdnnen Sie auch nach links
wischen und "Ansicht" driicken

AL S /

iine Dosis Vor 1 Min. ’
ne tagliche Dosis. Optionen Entfernen
jemeinsam!

Dosis der Medikamente in der Benachrichtigung loggen

Schritt 21. Erweiterte
Benachrichtigung

Die erweiterte Benachrichtigung ermaoglicht
es Ihnen, direkt in der Benachrichtigung zu
antworten, ohne das Spiel zu 6ffnen.

nerstag, 28 September 2023

16:02

2x Medizin (25 mg)

X @ @

DOSIS UBERSPRINGEN ~ NIMM JETZT SNOOZE

NIMM SIE MIT FIG

Schritt 22. Reagieren Sie auf die
Benachrichtigung

Wahlen Sie eine Antwort in der
Benachrichtigung aus. Es gibt 4 Optionen:
Nimm es mit Fig: diese Option 6ffnet das Spiel
und fordert Sie auf, Ihre Medikamente mit Fig im
Spiel einzunehmen.

Dosis auslassen: speichert, dass Sie
Ihre Medikamentendosis nicht
eingenommen haben.

Jetzt einnehmen: Speichert, dass Sie
Ihre Medikamentendosis
Vs eingenommen haben.

Schlummern: verschiebt die
Benachrichtigung so, dass sie nach 15
Bt Minuten erneut gesendet wird.



Haufige Fragen

Wir haben Fragen und Antworten zum Spiel in unserem Hilfezentrum gesammelt:
https://mindforcegamelab.atlassian.net/servicedesk/customer/portals.

Im Hilfezentrum kénnen Sie nach Ihrer Frage oder Ihrem Problem suchen und unsere
Hilfe-Artikel lesen. Sie kdnnen auch neue Fragen an uns richten.

Kontakt

Sollten Sie Probleme haben oder Unterstutzung brauchen, kontaktieren Sie uns bitte
unter: support@mindforcegamelab.com

Legaler Hersteller:
“ Mindforce Game Lab
c/o Business Control Partner Norden AB

Krokslatts Fabriker 30
431 37 Mo6Indal
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